
תפילה להיפקד בפרי בטן
ל הָעֲקָרוֹת נִפְקָדוֹת לְטוֹבָה  הְיוּ כָּ יִּ וְעָתֵנוּ, שֶׁ תֵנוּ וְתַאֲזִין שַׁ פִלָּ מַע תְּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן שְׁ
חוֹל  רָאֵל כְּ נֵי יִשְׂ ךָ בְּ ים וְקַיָּמִים. וְיִתְרַבּוּ עַמְּ נִים חַיִּ רַחֲמֶיךָ בָּ חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְיוֹלִידוּ בְּ

פֵר. ד וְלֹא יִסָּ ר לֹא יִמַּ ם אֲשֶׁ הַיָּ

רָה  שָׂ תוֹ  וְאִשְׁ אָבִינוּ  אַבְרָהָם  הָיָה  אֶחָד  הָרִאשׁוֹן,  אָבִינוּ  עַל  רַחֲמֶיךָ  בְרוּ  גָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ
ם  פְקְדֵם לְעֵת זִקְנוּתָם וְנָתַתָּ לָהֶם אֶת יִצְחָק, וְהִבְטַחְתָּ ם לְטוֹבָה, וַתִּ ר זְכַרְתָּ נוּ אֲשֶׁ אִמֵּ
מַיִם, וכשם ששמעת את תפילות האמהות, שרה, רבקה  כוֹכְבֵי הַשָּׁ לְהַרְבּוֹת זַרְעוֹ כְּ
ן  רחל ולאה, ואת קולה של חנה בהתחננה, כי קולה לא ישמע רק שפתיה נעות, כֵּ
יֶהֱמוּ נָא המון רחמיך עַל בנות ישראל המצפות לפרי בטן, ועיניהן אליך מצפות, 

ובתוכן, גם אני עבדך / אמתך (שם בן/ת שם האמא).

מַע תפילתי, וְפוקדני בפקודת  אנא אלוהי, רַחֵם עלי, ופוקדני לְטוֹבָה ותן שאלתי, וְשְׁ
מָא, ואזכה לגדלו  קַיָּ ל  ישועה ורחמים ותנה לי הֵרָיוֹן בריא ומלא. ואזכה לזֶרַע שֶׁ

ים טוֹבִים. אמן כן יהי רצון. ה וּלְמַעֲשִׂ לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ

תפילת לזרע של קיימא
בטן.  בפרי  אשתי  ואת  אותי  שתזכה  אבותי  אלוקי  אלוקי  ה’  מלפניך  רצון  יהי 
כן אנו  ועל  יצרה”.  כי “לא תהו בראה לשבת  שידענו ה’ אלוקינו שזה רצונך, 
באים אליך בתחינה לסייענו על הדבר הזה ולזכינו בילדים בריאים ושלמים שנוכל 

לעשות רצונך בלבב שלם.

אנא ה’ סייע את ידי הרופאים והמטפלים בנו ובאחרים לעשות עבודתם נאמנה 
הדברים  את  ולעשות  לטפל  לגלות,  לסומכם  ימינך  על  היה  חלילה.  יטעו  שלא 

הנכונים עד שיצליחו במשימתם. 

אנא ה’. זכינו לגדל ולחנך ילדים משלנו בבריאות ובשמחה. ילדים שכל הרואה 
אותם יאמר “ישראל אשר בך אתפאר” ויתגדל ויתקדש שמך בעולם. זכינו לעשות 
לחנכם  להם,  להעניק  בילדים שנוכל  זכינו  בעולם,  ושמחה  ולהרבות אהבה  טוב 

ולגדלם באהבה גדולה ובבריאות איתנה.

אנא ה’ הקשב לקול תחנונינו. פתח שערי שמים לתפילתנו, עזרנו אלהי ישענו על 
דבר כבוד שמך, סייענו כשם שסייעת לאמהות הקדושות. שמחנו כימות עניתינו, 
לפניך  ונאמר  שמחה”  הבנים  אם  הבית  עקרת  “מושיבי  הפסוק  את  בנו  קיים 

“הללויה”. אמן.

תפילה לפוריות
ריבנו של עולם, אתה ציוותנו בתורתך הקדושה “פרו ורבו ומילאו את הארץ”. 
ובה אנו משלימים את הרצון שעלה לפניך בעת שבראת את העולם “לא תוהו 

בראה – לשבת יצרה”.

ובוכים  בטן,  לפרי  זכינו  לא  ורעייתי)   / (ואישי  היום  לפניך  הניצב/ת  אני והנה 
ומתחננים לפניך שתסייענו להביא לעולם צאצאים בריאים ושלמים כדי שנשמח 

בהם וישמחו בנו, ותשמח בנו אף אתה.

אנא ה’, כמו שפקדת את האבות הקדושים ואת האמהות הקדושות שרה רבקה 
רחל ולאה כך תפקוד אותנו בזרע קודש של קיימא. ותעזרינו על דבר כבוד שמך 

לחננו בבנים ובבנות בריאים ושלמים צדיקים וחסידים. אמן ואמן.
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