
תפילה להמשכת רוח טובה
ולהתגברות על נטיות לא רצויות

בּוֹר וְהַנּוֹרָא,  דוֹל הַגִּ פָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינוּ, הָאֵל הַגָּ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
א  תְמַלֵּ תִּ ר אֶהֱיֶה, אֵל עֶלְיוֹן, שֶׁ א, הָיָה הוֹוֶה וְיִהְיֶה, אֶהֱיֶה אֲשֶׁ י רָם וְנִשָּׂ דַּ אֵל שַׁ

פָנֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
א  תְמַלֵּ תִּ ר אֶהֱיֶה, אֵל עֶלְיוֹן, שֶׁ א, הָיָה הוֹוֶה וְיִהְיֶה, אֶהֱיֶה אֲשֶׁ י רָם וְנִשָּׂ דַּ אֵל שַׁ

פָנֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

מָתִי וְהָסֵר מִתּוֹכִי כֹּל מִדּוֹת רָעוֹת  י, רוּחִי וְנִשְׁ רַחֲמִים עֲצוּמִים עַל גּוּפִי, נַפְשִׁ בְּ
ילֵנִי יְיָ  מְאָה: רְצֵה יְיָ לְהַצִּ י כֹּחוֹת הַטֻּ לְטוּ בִּ אֵינָן רְצוּיוֹת וְאַל יִשְׁ וְכֹל נְטִיּוֹת שֶׁ
ע  וּפֶשַׁ עֲווֹן  חֵטְא  וּמִכֹּל  רָעוֹת  בוֹת  חְשָׁ מִמַּ אֱלוֹהַי  יְיָ  ילֵנִי  וְהַצִּ ה.  חוּשָׁ לְעֶזְרָתִי 

סוֹבְבֵנִי סֶלָה.  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי מִצַּ דִכְתִיב: אַתָּ כְּ

וּכְלֵי  חוֹמֵד  וְלֵב  רוֹאָהּ  עַיִן  תְבוּ:  כָּ ז"ל  עֲבָדֵךְ  חָכַמְנוּ,  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י יֵצֶר הָרַע  טְרוֹפּוֹס לָעֲרָיוֹת. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ ה גּוֹמְרִים וְכֵן: אֵין אַפַּ עֲשֶׂ הַמַּ

עוֹלָם, ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י יֵצֶר הָרַע  טְרוֹפּוֹס לָעֲרָיוֹת. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ ה גּוֹמְרִים וְכֵן: אֵין אַפַּ עֲשֶׂ הַמַּ

עוֹלָם, ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

י אֶת הַכֹּחַ לְהִתְמוֹדֵד  ה עוֹזֵר לִי, אֵין בִּ ר ודם, ואם אֵין אַתָּ ָ שּׁ יְסוֹדוֹ מֵאֵשׁ וַאֲנִי בַּ
י  יָדִי וְתֵן בִּ סַיֵּעַ בְּ תְּ פָנֶיךָ יְיָ אֱלוֹהֵינוּ וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ נֶגְדּוֹ לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ כְּ
עֵינַי,  אַחַר  וְלֹא  י  לִבִּ אַחַר  לֹּא אָתוּר  שֶׁ וִיכֹלֶת  כֹּחַ  וְדַעַת,  ינָה  בִּ חָכְמָה,  רָצוֹן, 
לְעַצְמִי  דֵרוֹת  גְּ לִגְדֹּר  נִי  וְזַכֵּ חַיֵּנִי.  דְרָכֶךָ  בִּ וְא  שָׁ מֵרְאוֹת  עֵינַי  הַעֲבֵר  דִכְתִיב:  כְּ
רָא לִי אֱלוֹהִים וְרוּחַ  יָדִי: לֵב טָהוֹר בְּ י נָכוֹן וּמָסוּר בְּ לֹּא אֶמְעַד, וְיִהְיֶה לִבִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

ה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלוֹהָי. י אַתָּ י לְךָ יְיָ הוֹחָלְתִּ י: כִּ קִרְבִּ שׁ בְּ נָכוֹן חַדֵּ

ה  ָ מְחָה קְדֻשּׁ י כֹּל יָגוֹן וַאֲנָחָה, וְהַאֲצֵל עָלַי אוֹר וְשִׂ נִּ ר מִמֶּ וּבָרְכֵנִי אֲבִי וְהַסֶּ
י: וְנָחָה עָלָיו רוּחַ  רוּחַ טוֹבָה: וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי, וְקַיֵּם בִּ נִי בְּ ישֵׁ וְטָהֲרָה, וְתַלְבִּ

וּבָרְכֵנִי אֲבִי
י: וְנָחָה עָלָיו רוּחַ  רוּחַ טוֹבָה: וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי, וְקַיֵּם בִּ נִי בְּ ישֵׁ וְטָהֲרָה, וְתַלְבִּ

וּבָרְכֵנִי אֲבִי

לְמַלְאָכֶיךָ  וְצַוֵּה  יְיָ.  וְיִרְאַת  עַת  דַּ וּגְבוּרָה רוּחַ  וּבִינָה רוּחַ עֵצָה  יְיָ רוּחַ חָכְמָה 
תוֹרָתְךָ  בְּ י  לִבִּ אֵת  חוּ  פְתְּ יִּ שֶׁ ב  הַלֵּ תִיחַת  פְּ עַל  ים  מֻנִּ הַמְּ הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
עַת  דַּ יו  מִפִּ חָכְמָה  ן  יִתֵּ יְיָ  י  כִּ מִתּוֹרָתֶךָ:  נִפְלָאוֹת  יטָה  וְאַבִּ עֵינַי  ל  גַּ דִכְתִיב:  כְּ

יךָ. דֵנִי חֻקֶּ ה יְיָ לַמְּ רוּךְ אַתָּ וּתְבוּנָה: בָּ

אַהֲבָתֵךְ וְיִרְאָתֵךְ וּבְאַהֲבַת  רָאֵל בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ י וְאֵת לְבַב כֹּל עַמְּ א אֵת לִבִּ וּמַלֵּ
בוּל  גְּ אֵת  ה  וְתַרְבֶּ יר  וְתַגְבִּ יל  וְתַגְדִּ ךָ.  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ וּבְאַהֲבַת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ כֹּל  וְאֶל לְבַב  י  לִבִּ ה אֵת  וְתַטֶּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
רִיתִי  נוּ: וַאֲנִי זֹאת בְּ הֳרָה, וְקַיֵּם בָּ ה וְהַטָּ ָ דֻשּׁ צְווֹת, הַקְּ דֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַמִּ כֶת בְּ לַלֶּ
י  יךָ וּמִפִּ פִיךָ. לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ אוֹתָם אָמַר יְיָ, רוּחִי אֲשֶׁ
עָה אֶת  י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ ה וְעַד עוֹלָם: וְכֵן: כִּ י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּ זַרְעֲךָ וּמִפִּ
תוּב לֵאמֹר:  ן יְהִי רָצוֹן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. וּבְתוֹרָתְךָ כָּ ים אָמֵן כֵּ יִם לַיָּם מְכַסִּ מַּ יְיָ כַּ

רָאֵל יְיָ  אֱלוֹהֵינוּ יְיָ אֶחָד. מַע יִשְׂ שְׁ

נוּ,  שֵׁ יִטְּ וְאַל  יַעַזְבֵנוּ  אַל  אֲבֹתֵינוּ  עִם  הָיָה  ר  אֲשֶׁ כַּ נוּ  עִמָּ אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  יְהִי 
ר  טָיו, אֲשֶׁ פָּ יו וּמִשְׁ מֹר מִצְוֹתָיו וְחֻקָּ רָכָיו וְלִשְׁ כָל דְּ לְהַטּוֹת לְבָבֵנוּ אֵלָיו. לָלֶכֶת בְּ

נוּ עִמָּ אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  יְהִי 
ר  טָיו, אֲשֶׁ פָּ יו וּמִשְׁ מֹר מִצְוֹתָיו וְחֻקָּ רָכָיו וְלִשְׁ כָל דְּ לְהַטּוֹת לְבָבֵנוּ אֵלָיו. לָלֶכֶת בְּ

נוּ עִמָּ אֱלוֹהֵינוּ  יְיָ  יְהִי 

יְיָ  אֶל  קְרֹבִים  יְיָ,  לִפְנֵי  י  נְתִּ הִתְחַנַּ ר  אֲשֶׁ ה  אֵלֶּ דְבָרַי  וְיִהְיוּ  אֲבֹתֵינוּ:  אֶת  צִוָּה 
יוֹמוֹ:  בַר יוֹם בְּ רָאֵל דְּ ט עַמּוֹ יִשְׂ פַּ ט עַבְדּוֹ וּמִשְׁ פַּ אֱלוֹהֵינוּ יוֹמָם וָלָיְלָה. לַעֲשׂוֹת מִשְׁ
נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  יְיָ  עוֹד:  אֵין  הָאֱלוֹהִים  הוּא  יְיָ  י  כִּ הָאָרֶץ,  י  עַמֵּ ל  כָּ עַת  דַּ לְמַעַן 
לֶךְ  יעָה הַמֶּ ךְ, יְיָ הוֹשִׁ רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ב לָנוּ אֱלוֹהי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ מִשְׂ

י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי. יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי, וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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