
תפלה שתיקן המקובל האלוקי הרש"ש זצ"ל – לאומרה בראש השנה וביום כיפור
(ניתן גם לאומרה בכול יום – בשעות היום בלבד בחודשי אלול ותשרי):

מָיִם" ָ שּׁ ב בַּ בָרְךָ נִצָּ "לְעולָם יְיָ, דְּ
(יאמר י"ב פעמים כנגד יב' צירופי שם הויה)

ב-"דברך" יכוון כנגד אותן גזירות רעות וקשות,
ב-"ניצב בשמים" יכוון שישארו בשמים, ולא ירדו לארץ.

ט, אֲדון עֻזֵּנוּ,  פָּ שְׁ פָנֶיךָ יְיָ אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי אֲבותֵינוּ, אֱלוהֵי הַמִּ יְהִי רָצון מִלְּ
שׁוּ  חְמול וּתְרַחֵם עָלֵינוּ. וְיִכְבְּ תַּ עֲדֵנוּ. שֶׁ ב בַּ גָּ עֵנוּ, מִשְׂ נוּ, מָגֵן יִשְׁ בֵּ גַּ צוּר מִשְׂ
נוּ יְיָ אֱלוהֵינוּ  עֲסֶךָ, וְיִגּלוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּותֶיךָ. וְתִתְנַהֵג עִמָּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּ
ין. וּבְטוּבְךָ  וּרַת הַדִּ נֵס לָנוּ לִפְנִים מִשּׁ ת הָרַחֲמִים. וְתִכָּ ת הַחֶסֶד וּבְמִדַּ מִדַּ בְּ
ר  וּבְהִתְחַבֵּ חֲלָתָךְ.  וּמִנַּ וּמֵאַרְצָךְ  וּמֵעִירָךְ  ךְ  מֵעַמָּ ךְ  אַפָּ חֲרון  יָשׁוּב  דול  הַגָּ
ךְ  וּמָשַׁ הּ.  לְראשָׁ חַת  תַּ מאלו  שְׂ ה.  פֶּ עַל  בְּ שֶׁ תּורָה  עִם  כְתָב  בִּ שֶׁ תּורָה 
סָכִים  ל הַמְּ נוּ מִכָּ עָתָה לָּ בוּרָתֶךָ, וּלְכָה לִישֻׁ בוּרותָיו אֵלֶיהָ. עורְרָה אֶת גְּ גְּ
יפוּ  א כְבודְךָ הַיּום וּבְנֶפֶשׁ יַקִּ סֵּ נֵי הָאֱלוהִים. הַסּובְבִים אֶת כִּ וְהַמְקַטְרְגִים בְּ
אִישׁ  בּור יֵצֵא כְּ גִּ טִינוּ עָלֵינוּ. יְיָ כַּ יהֶם וְאַל יַשְׂ טִין עָלֵינוּ. חֲתום פִּ עָלֵינוּ לְהַשְׂ

ר:  בָּ מִלְחָמות יָעִיר קִנְאָה, יָרִיעַ אַף יַצְרִיחַ עַל איְבָיו יִתְגַּ

דִינו וְהֶאֱרַכְתָּ  דִימוס בְּ ין אָבִינוּ הָרִאשׁון הַיּום. וְיָצָא בְּ עָמַד לְפָנֶיךָ לַדִּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
לָאור  לְהוצִיא  פָנֶיךָ  מוּ  יְקַדְּ וֶאֱמֶת  חֶסֶד  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ עִמּו.  ךָ  אַפְּ
ת  פְקֻדַּ פָנֶיךָ. וּפָקְדֵנוּ בִּ זִכְרון טוב מִלְּ פְטֵנוּ כְצִדְקָתְךָ יְיָ. וְזָכְרֵנוּ בְּ טֵנוּ. שָׁ פָּ מִשְׁ
לום. וְארֶךְ  ָ ים וְהַשּׁ סֵפֶר הַחַיִּ תֵב בְּ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים. וּבִזְכוּת סֵפֶר הַתּורָה נִכָּ
חֵנוּ מֵהָעולָם  קָּ ל הַיָּמִים. וְאַל תִּ מִיד כָּ אֱמֶת תָּ ךָ בֶּ ר וְכָבוד לְעָבְדְּ יָמִים וְעשֶׁ
נּוּכַל  שֶׁ אפֶן  בְּ נִים.  וּמְתֻקָּ טובִים  אֲרוּכִים  ים  לְחַיִּ ה  וְנִזְכֶּ נוּ.  זְמַנֵּ קדֶם  הַזֶּה 
פֶה  וְנִסָּ נָמוּת  נָא  וְאַל  הַיָּמִים.  רב  בְּ נַפְשׁותֵינוּ  לֵמוּת  שְׁ לִים  וּלְהַשְׁ ן  לְתַקֵּ
ח אִישׁ מֵאֵת רֵעֵהוּ. וְתִגְזר עָלֵינוּ גְזֵרות  נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ י יִדַּ ט. לְבִלְתִּ פָּ לא מִשְׁ בְּ
זֵרות קָשׁות וְרָעות. וְדִינוי  ל גְּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ טובות וִישׁוּעות וְנֶחָמות. וּבַטֵּ
יְמִינֶךָ:  ע  יֶשַׁ וּבִגְבוּרות  יחֶךָ.  מְשִׁ ע אֶת  לְיֶשַׁ ךָ,  עַמֶּ ע  לְיֶשַׁ נָא  וְצֵא  דְצֶדֶק. 
יְיָ, רוּחַ  עָלָיו רוּחַ  וְנָחָה  עָלָיו.  וֶּה  שַׁ תְּ וְהָדָר  בִישׁוּעָתֶךָ, הוד  בודו  כְּ דול  גָּ
הָאָרֶץ  וּמָלְאָה  יְיָ.  וְיִרְאַת  עַת  דַּ רוּחַ  וּגְבוּרָה,  עֵצָה  רוּחַ  וּבִינָה,  חָכְמָה 
יל עִמְקֵי סודות תּורָתֶךָ. וּלְיִרְאָה אֶת יְיָ יִרְאַת  כִּ עָה אֶת יְיָ. לְהָבִין וּלְהַשְׂ דֵּ

הָרומְמוּת אָמֵן.

י לְפָנֶיךָ, ה' צוּרִי וְגאֲלִי:  יִהְיוּ לְרָצון אִמְרֵי פִי וְהֶגְיון לִבִּ

עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ ךָ, עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְיָ עֵת רָצון, אֱלוהִים בְּ וַאֲנִי תְפִלָּ
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